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JARDINER SANS (TROP) ARROSER 
 

par Patricia Beucher 
 
 

Jardiner en arrosant moins, c’est possible ! 
 
 
 
 
 
Réussir un beau jardin d’agrément ou de belles potées en limitant les arrosages, c’est bon pour la planète, 
mais cela permet aussi de faire des économies d’eau et d’avoir plus de temps pour profiter de son jardin, 
alors pourquoi ne pas essayer ? 
Ce guide répertorie toutes les techniques pour un jardinage économe en eau et propose un catalogue 
illustré de plus de 230 plantes vraiment « sobres », belles et résistantes, et ne nécessitant pas ou peu 
d’arrosage. 
 

►Jardiner en arrosant moins : les gestes simples expliqués pas à pas 
Savoir bien acheter,  planter au bon moment, récupérer l’eau, pailler systématiquement pour limiter les 
corvées d’arrosage, de sarclage et de désherbage… est  à la portée de tout jardinier. L’auteure propose 
également des modèles de réalisations pour tous les jardins (installer un tapis vert sans gazon, planter 
une haie sobre, habiller un muret) et  les astuces pour un entretien minimal. 
 

►Le catalogue des 230 plantes « sobres » 
Fiche à fiche, les différents types de végétaux sont abordés : les arbres et arbustes, les plantes fleuries ou 

à feuillages originaux, les couvre-sols sans souci, les grimpantes résistantes… Ne nécessitant pas ou peu 

d’arrosage, ces plantes qui tirent parti d’un rien sont les alliées du jardin sec, qui est aussi un jardin facile 

à vivre !  

 
 
 

 
 
 
 
 

Patricia Beucher est journaliste, chroniqueuse sur RTL et auteure de nombreux ouvrages. Experte en 
jardinage biologique, elle dispense depuis des années observations et conseils dans le but d'éviter tout 
stress aux jardiniers du dimanche. 
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