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Les 150 meilleurs
Trucs et astuces de grands-meres

Pour venir a bout des petits ennuis du quotidien !

Ce mini-guide trés pratique donne les meilleures recettes de A a Z pour soigner les maux les
plus courants (ampoules, aphtes, brilures d’estomac...), entretenir sa beauté (acné, cheveux
abimés, paupiéres gonflées, rides...), nettoyer la maison (argenterie, calcaire, casseroles et
poéles brllées...) ou encore fortifier le jardin (plantes malades, protection contre I'oidium, le
mildiou, les pucerons...).

Ces trucs de grands-méres, 100 % efficaces, sont tous a base d’ingrédients simples et naturels.
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