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10 MILLIONS

Les 400 réponses a toutes les questions que se pose la future
maman, depuis la conception jusqu’apres I’accouchement.
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Un classement mois par mois :

® Le début de la grossesse : les premiers signes, les précautions a prendre.

® La grossesse mois aprés mois : un suivi complet des 9 mois de grossesse et du développement du
bébé.

® Apreés 'accouchement : de la 1 4 la 6° semaine aprés la naissance.

Tous les aspects de la grossesse sont abordés : alimentation, sexualité, travail, hygiéne, santé, bien-

étre, sécurité, préparation a I'accouchement, psychologie, beauté, sport...

400 questions-réponses tres concretes

« Dois-je arréter de boire du café ? Le téléphone portable peut-il avoir des effets nocifs sur mon
bébé ? Enceinte de 4 mois, je n’ai pas encore senti bouger mon bébé, est-ce normal ? L’arrivée du
bébé va-t-elle bouleverser notre couple ? J'ai accouché de mon premier bébé par césarienne, quelles
sont les chances d’accoucher du second par les voies naturelles ? Comment savoir a quel moment se

rendre a la maternité ? »...
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