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LE PETIT LAROUSSE DU POTAGER FACILE

Nouvelle édition

Pour les débutants qui veulent se lancer dans I'aventure
du potager : la bible des 50 légumes de base
a faire pousser dans le jardin potager ou en jardiniére

Rien n’est plus important pour notre bien-étre qu’une nourriture saine...

Dans un monde qui nous tient éloigné de l'origine de ce que nous mangeons, posséder
son propre potager est le plus sir moyen de savoir comment les |égumes sont
cultivés... et aussi de respecter le cycle des saisons.

Cet ouvrage d’initiation au potager est une petite @“" sk
Chou cabus et chou rouge

bible trés complete sélectionnant les 50 principaux
légumes et herbes, tous présentés en double page
sous forme de fiche illustrée a la fois claire et précise.
Les informations concernant les modes de culture, la
récolte et la conservation sont détaillées pas a pas.

cet ouvrage a été supervisé pour I'édition frangaise par Claude Bureaux, maltre
jardinier au Jardin des Plantes de Paris.

LE PETIT LAROUSSE DU JARDIN POTAGER
Collection Petit Larousse illustré
19,5 x 23,5 cm, 224 pages, 500 photos en couleurs, reli¢, dos toilé, 22,90 €
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