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PLANTES DÉPOLLUANTES 
 

Ce guide sélectionne 23 plantes purifiantes qui nous veulent du bien ! 
Adaptées à chaque pièce de la maison, elles absorbent les composés organiques 
volatils (COV) que dégagent les meubles, moquettes, textiles et matériaux 
synthétiques présents dans nos intérieurs. 
 
 
 
 
 
 

Auteure : Bénédictine Boudassou, journaliste et auteure de nombreux 
ouvrages de jardinage. Chez Larousse, elle est l’auteure de Leurs secrets,  
Leurs secrets bio, de plusieurs titres dans les collections Les pas à pas et Les 
Petits Truffaut et du coffret Le monde des orchidées. 

 
 
 
 

APPRENDRE À JARDINER AVEC LA LUNE 
 

Pour comprendre comment les plantes réagissent selon les différentes positions de la 
Lune et pourquoi il est pertinent de jardiner avec elle. 
20 fiches plantes classées par thèmes  pour apprendre à cultiver légumes, fruits, 
arbres, fleurs et à connaître les gestes lunaires spécifiques. 
 
 
 
 
 
 

Auteur : Philippe Asseray collabore aujourd’hui régulièrement à L’Ami des 
jardins et de la maison, Plaisir du potager, Le Chasseur français, Système D. 
Il est l’auteur de nombreux livres de jardinage.  

 
 
 
 
 

COMPOST MODE D’EMPLOI 
 

Tous les conseils pour comprendre les principes du compost, apprendre à trier ses 
déchets, choisir son mode de compostage, monter son tas, résoudre les problèmes 
éventuels et utiliser au mieux cet or vert du 
jardin ! 
 
 
 

 
 
 
 
 

Chaque titre : 9,3 x 12 cm, 64 pages, 40 illustrations, relié, 3,50 € 
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