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«J'ai acheté un test de grossesse. J'ai relu la notice, inutile de me faire pipi dessus en essayant
de me souvenir exactement de ce qu'il faut faire. Julien attend derriére la porte, je le rejoins
vite. On laisse poser le temps indiqué, ni plus ni moins. On a regardé en méme temps le test et

on s’est arrétés de rire tout net : deux barres roses. »

Au fil des pages, I'auteure raconte les 41 semaines de sa grossesse avec les bons cotés (la
place assise assurée dans le bus, le kebab a volonté, le shopping effréné ou bien le décolleté
généreux |...) et les contraintes qu’il faut supporter (les nausées, les soirées sobres en
compagnie d’amis en pleine ébriété, ou le yoyo des hormones).

Un récit de grossesse comme vous ne l'avez jamais lu : drole, émouvant et sans tabou.

L’auteure :

Muriel Ighmouraceéne a une formation d'infirmiére puéricultrice puis a été
directrice de créeche pendant 5 ans. Durant sa grossesse en 2010, elle créé le
blog Mais Pourquoi Je Deviens Mére Bordel ??! pour lequel elle recoit le coup
de coeur de la rédaction du magazine Elle, en décembre 2011. Le Journal de
moi... enceinte est son premier livre, & paraitre en janvier 2012 aux Editions
Larousse.
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