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Le journal de moi… enceinte  
 

Tout ce que les copines (et les livres)  
ne vous diront jamais ! 
 
Muriel Ighmouracène 
 
 
 
 

Le récit d’une aventure de 9 mois 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« J’ai acheté un test de grossesse. J’ai relu la notice, inutile de me faire pipi dessus en essayant 

de me souvenir exactement de ce qu’il faut faire. Julien attend derrière la porte, je le rejoins 

vite. On laisse poser le temps indiqué, ni plus ni moins. On a regardé en même temps le test et 

on s’est arrêtés de rire tout net : deux barres roses. » 
 

Au fil des pages, l’auteure raconte les 41 semaines de sa grossesse avec les bons côtés (la 

place assise assurée dans le bus, le kebab à volonté, le shopping effréné ou bien le décolleté 

généreux !...) et les contraintes qu’il faut supporter (les nausées, les soirées sobres en 

compagnie d’amis en pleine ébriété, ou le yoyo des hormones). 
 

Un récit de grossesse comme vous ne l’avez jamais lu : drôle, émouvant et sans tabou. 
 

 
L’auteure :  
Muriel Ighmouracène a une formation d’infirmière puéricultrice puis a été 
directrice de crèche pendant 5 ans. Durant sa grossesse en 2010, elle créé le 
blog Mais Pourquoi Je Deviens Mère Bordel ??! pour lequel elle reçoit le coup 
de cœur de la rédaction du magazine Elle, en décembre 2011. Le Journal de 
moi... enceinte est son premier livre, à paraître en janvier 2012 aux Éditions 
Larousse. 
 

©Olivier Allard 
 

140 x 20,5 cm, 224 pages, 100 illustrations, relié, 13,50 € 
 

 

Relations presse : Maryline Crocq – Tél. : 01 44 39 44 41 – mcrocq@larousse.fr 
Éditions Larousse – 21, rue du Montparnasse – 75283 PARIS Cedex 06 – www.editions-larousse.fr 

 

mailto:mcrocq@larousse.fr
http://www.editions-larousse.fr/

