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L Banmecur sesd JARDIN /7 NATURE
Collection Les EncyclopédiesTruffaut
Le Truffaut du potager 16 février p. 19
Collection Les PetitsTruffaut
Plantes grimpantes 16 février p. 19
Collection Les Pas a Pas
lardin bio facile 2 mars p. 20
lardiner sans (trop) arroser 2 mars p. 20
Réussir son potager 2 mars p. 20
GASTRONOMIE Herbes médicinales et aromatiques au jardin 2 mars p. 20
Collection Albums Larousse Le jardin parfumé 2 mars p. 20
Recettes minceur au son d’avoine 12 janvier p. 15 Collection Larousse attitude
Risotto bellissimo ! 12 janvier p. 15 S’taupons les taupes ! 2 mars p. 21
Macarons 12 janvier p. 15 Je veux des poules ! 2 mars p. 21
Wok 9 février p. 15 Collection Larousse Tendance
Brunch & slunch 9 février p- 15 Le best of des plantes 2 mars p. 21
Recettes savoureuses a la mijoteuse ! 9 mars p. 15 . o .
Petits plats pour 4 personnes & 5 €, 10 € ou 15 € 9 mars p. 15 Collection 100 % jardin
Les saveurs associées du Sucré-salé 9 mars p. 15 Compost 9 mars p. 22
Yakitori 9 mars p. 15 Petits jardins 9 mars
Collection Cuisine & Cie Collection Petit Larousse illustré
Cuisine du Sud et recettes de Méditerranée 5 janvier p. 16 Le Petit Larousse du jardin facile _ 9 mars p. 22
Chocolat mania 5 janvier p. 16 Le Petit Larousse du jardin mois par mois 9 mars p. 22
SOS recettes vite prétes 5 janvier p. 16 Le Petit Larousse du potager facile 9 mars p. 22
Idées futées pour inviter 5 janvier p. 16 - - =
Recettes pour deux 9 février p. 16 MEDECIN E/SANTE/BIEN ETRE
Recettes a petit prix 9 février p. 16 Votre grossesse jour apres jour 9 février p. 23
Recettes minceur 9 mars p. 16 Le Grand Larousse du cerveau 9 février p. 23
Recettes faciles 9 mars p. 16 Collection Le Guide de...
Nouvelle collection Esprit Gourmand Le guide de I'accouchement 5 janvier p. 23
Recettes et saveurs d'Asie S janvier p. 17 Collection Petit Larousse illustré
Tartes, feduilletés & Cie S janvier p. 17 Le Petit Larousse des enfants de 0 a 3 ans 5 janvier p. 24
Petits plats a la mijoteuse 5 janvier p. 17 Collection Petit Larousse de
Recettes végétariennes 5 janvier p. 17 . P -
Buffet & volonté 9 mars p. 17 Petit Larousse de la médecine — Refonte 9 février p. 24
Petits diners entre amis 9 mars p. 17 Collection Larousse attitude
Recettes d’été 9 mars p. 17 Mini dictionnaire des calories (titre provisoire) 23 février p. 24
Recettes faciles 9 mars p. 17 Collection Poches Larousse
Collection Larousse Tendance Gérer son stress 5 janvier p. 25
Tout nouveau tout bio 2 mars p. 18 Postures et techniques du yoga 5 janvier p. 25
Hors collection Collection Larousse pratique

La bible Weber du barbecue 16 mars p. 18 Manucure & pédicure 9 février p. 25




Couverture provisoire

Couverture provisoire

RECETTES MINCEUR AU SON D’AVOINE
Riches en fibres & pauvres en calories

30 délicieuses recettes pour savoir comment consommer cet aliment :
apéritifs, tartines et petites entrées ; salades et plats fraicheur ; quiches
et plats complets ; et enfin, petits déjeuners, godters et desserts.
Auteure : Bérengére Abraham

Photographe : Marie-José Jarry

RISOTTO BELLISSIMO !

Pour réussir les risottos, 30 savoureuses recettes, des plus classiques
aux plus audacieuses, a partager en famille ou entre amis. Un peu de
patience et d’attention pour un plat fondant et crémeux.

Auteur : Valery Drouet et photographe : Pierre-Louis Viel

MACARONS - Recettes bien expliquées succes assuré...

Des plus classiques (chocolat, caramel ou citron) aux plus fantaisistes
(figuefleur d’oranger, spéculosvanille ou amande sirop d’érable). Et
pour une réussite assurée, toutes les étapes de réalisation sont détail-
lées en photos.

Auteure : Bérengéere Abraham

Photographe : Marie-José Jarry

WOK - Rapide, sain & dépaysant

Des pates ou du riz, du poisson ou de la viande, et des légumes pour
préparer 30 recettes de plats et desserts cuisinés dans cette grande
poéle venue d’Asie, et les sauces pour les accommoder.

Auteur et photographe : Jean-Frangois Mallet

BRUNCH & SLUNCH

Pour le brunch du dimanche matin, des recettes mélant le sucré du petit
déjeuner et le salé du déjeuner. Et pour ceux qui aiment prolonger I'heure
du goditer le dimanche soir, des idées ludiques et gourmandes de slunch.
Auteur : Corinne Jausserand

Photographe : Caroline Faccioli

Couverture provisoire

Couverture provisoire Couverture provisoire

Couverture provisoire

RECETTES SAVOUREUSES A LA MIJOTEUSE !

Avec une mijoteuse, rien de plus facile que de cuisiner de bons petits
plats sans se compliquer la vie. Voici 30 recettes variées pour appren-
dre & cuisiner ces savoureux plats mijotés.

Auteur et photographe : Jean-Frangois Mallet

Petits plats pour 4 personnes a 5 €, 10 € OU 15 €

Envie de bien manger sans se ruiner ? C’est possible avec ces
30 recettes économiques, de I'entrée au dessert en passant par les
plats, les salades, les soupes ou les tartes...

Auteure : Bérengere Abraham et Photographe : Fabrice Besse

LES SAVEURS ASSOCIES du SUCRE-SALE

: 30 recettes qui mettent a I’honneur les associations sucré-salé. Si cer-
3 tains accords sont devenus des classiques (figues et foie gras, canard
= et orange...), les possibilités restent illimitées.
Auteur : Valery Drouet et photographe : Pierre-Louis Viel

YAKITORI - Les brochettes venues d’Asie

30 délicieuses brochettes marinées composées de boulettes de viande
ou de poisson additionnés de quelques légumes, de la plus tradition-
nelle a la plus originale.

Auteur et photographe : Jean-Francgois Mallet

(Recettes minceur..., Risotto..., Macarons)
(Wok, Brunch & slunch)
(Mijoteuse, Petits plats..., Sucré-salé, Yakitori)

Chaque livre : 18,3 x 23,5 c¢cm, 64 pages, 35 photos en couleurs, relié, dos toilé

RELATIONS PRESSE : Thérése LERIDON
tleridon@larousse.fr | 01 44 39 43 92



Collection CUISINE & CIE

CUISINE DU SUD
ET RECETTES DE MEDITERRANEE

Salades, pizzas, tapas et autres mezze... Voici 101 recettes
méditerranéennes simples et rapides a préparer, pour
ensoleiller nos assiettes.

CHOCOLAT MANIA — Gourmandises ultra...

Les gourmands découvriront 101 recettes richement illustrées,
pour préparer des desserts au chocolat en toute occasion :
godter pour les enfants, dessert en famille, ou bien somptueux
gateau de féte...

SOS RECETTES VITE PRETES

Avec quelques ingrédients de base, les produits du congélateur
et quelques bonnes idées, on pourra réaliser ces 101 recettes
variées, en un tournemain, avec trois fois rien.

IDEES FUTEES POUR INVITER

Ce livre propose 101 recettes, simples, rapides et pourtant
festives, pour chaque occasion : apéritifs dinatoires, plats
uniques conviviaux, ou grands repas.

Parution :

5 janvier 2010 (Cuisine du Sud..., Chocolat mania, SOS..., Idées futées...)
9 fevrier 2010 (Recettes pour deux, Recettes & petit prix)

9 mars 2010 (Recettes minceur, Recettes faciles)

Chaque titre : 14,5 x 17 cm, 216 pages, 110 photos en couleurs, broché

4,95 €

RECETTES POUR DEUX
Copains, copines ou amoureux...
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101 recettes simples et délicieuses pour toutes les occasions
a préparer et a savourer a deux, du déjeuner rapide jusqu’au
diner romantique aux chandelles.

RECETTES A PETIT PRIX

101 recettes pour cuisiner de bons petits plats méme avec un
budget serré, sans pour autant se priver. A partir d’ingrédients
simples et peu onéreux on peut se régaler sans se ruiner !

RECETTES MINCEUR tout en saveur

101 recettes savoureuses pour concevoir des menus équili-
brés et diététiques pour toutes les circonstances : salades,
menus a teneurs réduites en matiéres grasses et en sel, et
mémes desserts.

RECETTES FACILES pour toute la famille

101 recettes simples, savoureuses et ultra-rapides a confec-
tionner en moins de 30 minutes. Apreés les avoir essayées, on

oublie définitivement les plats cuisinés préts a I'emploi.

RELATIONS PRESSE : Thérése LERIDON
tleridon@larousse.fr [1 01 44 39 43 92




Nouvelle collection ESPRIT GOURMAND

Une collection déclinée par thémes pour s’adapter a toutes les situations. Un large choix de recettes simples a réaliser pour une cuisine variée, saine
et gourmande, a déguster toute I'année.

RECETTES & SAVEURS D’ASIE

150 recettes pour se familiariser avec de nouvelles saveurs
et apprendre a les aimer. Nouveaux produits, nouvelles
ambiances : rouleaux de printemps, légumes en tempura,
nouilles et autres curries.

TARTES, FEUILLETES & Cie

Une pate et quelques ingredients pour un plat original et
toujours savoureux a base de viande, de poisson ou de légumes,

mais aussi en version sucrée, pour le dessert ou le goditer.

PETITS PLATS A LA MIJOTEUSE

Quelques minutes de préparation et la mijoteuse fait le reste.
120 recettes pour nous régaler de plats mijotés, des
ragodts traditionnels aux plats en sauce du bout du monde.

RECETTES VEGETARIENNES

Sans viande, mais avec beaucoup d’idées, 150 recettes
saines et creatives de I'entrée au dessert, a base de
légumes, de fruits, de céréales... pour cuisiner et consommer
autrement !

Parution : 5 janvier 2010
Chaque titre : 17,5 x 24,5 cm, 256 pages, 130 photos en couleurs, broché

10,90 €

Couverture provisoire

BUFFET A VOLONTE

Avec plus de 150 recettes, on peut confectionner
canapés, bouchées, tartines, petits gateaux et friandises pour
des buffets variés de type traditionnel, d’inspiration
méditerranéenne, ou encore asiatique.

PETITS DINERS ENTRE AMIS

150 recettes pour épater ses invités en toute circonstance,
de I'entrée raffinée au café gourmand, en passant par des
plats savoureux et élégants.

RECETTES D’ETE

Pour profiter des plaisirs de I'été, 150 recettes savoureuses
et simples a réaliser : des grillades parfumées, des salades
colorées, des desserts fruités pour un pique-nique sur I'herbe
ou un barbecue au soleil.

RECETTES FACILES

Avec ces 150 recettes, plus jamais a court d’idées pour
cuisiner, des entrées, plats et desserts savoureux, variés et
équilibrés, pour les repas quotidiens, en famille ou entre
amis.

Parution : 9 mars 2010 :
Chaque titre : 17,5 x 24,5 cm, 256 pages, 130 photos en couleurs, broché

10,90 €

RELATIONS PRESSE : Thérése LERIDON
tleridon@larousse.fr 1 01 44 39 43 92
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Couverture provisoire

Couverture provisoire

WEber

BARBECLUE

TOUT NOUVEAU TOUT BIO

- , tous illustrés pour bien se repérer, que I'on frouve fréquemment dans les supermarchés et les magasins bio : céréales
(blé, quinoa, millet...), légumineuses (haricots, lentilles, orge...), graines germées (pousses de soja, germes d'avoine...), algues (agar-agar,
wakame, kombu...), laits végétaux (lait de soja, lait d’'amande...), condiments (miso, gomasio...), sucres, matieres grasses. ..

- : des apéritifs ou des entrées, des plats végétariens, des plats a base de viande ou de poisson, des desserts.

= Et de nombreux conseils (conservation, cuisson, matériel requis...) pour chaque famille de produits, les bonnes adresses de magasins, des foires,
des sites Internet. ..

Major de I'Ecole supérieure de cuisine francaise, Jean-Francois Mallet a travailé avec de grands chefs comme Joél Robuchon, Gaston
Lendtre... Aujourd’hui auteur et photographe culinaire, il a déja publié chez Larousse : Petits plats & la plancha ! et Dame cocotte & ses fourneaux
dans la collection Albums et Barbecue party dans la collection Tendance.

19 x 28,5 cm, 192 pages, 172 illustrations, broché

LA BIBLE WEBER DU BARBECUE

Louvrage débute sur des questions et des réponses techniques : allumer un barbecue a charbon de bois ou au gaz, nettoyer
I'appareil... et sur une présentation claire du matériel nécessaire. Viennent ensuitt 6 chapitres trés complets sur toutes les viandes,
poissons et autres produits a griller au barbecue. En fin d'ouvrage, un guide indique les assaisonnements, marinades et sauces a
utiliser pour accompagner les différents types de recettes et ce qu'il faut savoir sur chaque produit utilisé... sans oublier les conseils pour bien
choisir et entretenir son barbecue et quelques recommandations de sécurité. pour faire du barbecue un véritable repas
digne d’un chef !

Jamie Purviance, diplémé de l'universitt de Stanford, Californie, et de Ilnstitut culinaire américain, est un chef renommé qui rédige
régulierement des articles pour des journaux et des magazines américains. Il a écrit de nombreux livres de cuisine pour la marque Weber.

21 x 28,5 cm, 320 pages, plus de 500 photos, broché cousu

RELATIONS PRESSE : Thérése LERIDON
tleridon@larousse.fr 01 44 39 43 92



Couverture provisoire

Collection LES ENCYCLOPEDIES TRUFFAUT

I
TRUFFALT

Potager

LE TRUFFAUT DU POTAGER - Cultivez vos légumes, fruits et herbes aromatiques

Dans la lignée des Encyclopédies Truffaut, la bible du jardin gourmand, qui référence 1 500 légumes, fruits

et plantes aromatiques.

« Tous les gestes et les techniques de culture et d’entretien a connaitre sont décrits et illustrés pas a pas. Des modeles de potagers et de
vergers aident a trouver I'inspiration.

e le dictionnaire de A a Z du Jardin gourmand : 350 fiches pratiques illustrées de photos décrivent 1 500 variétés de légumes, fruits,
plantes aromatiques et épices. Pour chaque plante, une fiche tres détaillée : origine, feuillage, floraison, exposition, sol, fertilisation, entre-
tien, taille, multiplication, récolte, conservation, ennemis et maladies, comportement en pot, especes et variétés, valeur nutritive, conseil
d’expert, idée gourmande.

= Le calendrier des travaux et activités au potager mois par mois.

« Une illustration riche et de qualité : plus de 1 500 photos de plantes, de gestes et de mises en scene.

= Une approche trés actuelle du jardin utile et sain, avec la mention des qualités diététiques des fruits et [égumes.

Sous la direction de Patrick Mioulane, spécialiste du jardin, auteur phare des ouvrages de la gamme Truffaut, journaliste pour la
presse spécialisée francaise (presse écrite, RMC), une équipe d’auteurs dont Catherine Delvaux, Philippe Bonduel,
Francois Couplan, Philippe Asseray...

Parution : 16 février 2010
19,5 x 27 cm, 512 pages, 1 500 photos en couleurs, relié

24,90 €

Collection LES PETITS TRUFFAUT

TRUFFALT

Plantes

grimpantes

PLANTES GRIMPANTES

Toutes les bases pour savoir choisir et cultiver ses glycines, clématites, rosiers, lierres et autres grimpantes.

= les gestes techniques a connaitre pour planter, tailler, palisser, multiplier et entretenir.

e e calendrier des activités de I'année avec, mois par mois, le programme des travaux, et des modéles pour agrémenter une facade ou
une pergola, réussir les plus belles associations de grimpantes...

= le catalogue des 50 plantes grimpantes, des plus classiques aux plus originales.

= le dictionnaire des mots techniques des plantes grimpantes.

Bénédicte Boudassou, journaliste spécialisée, auteur de nombreux livres de jardinage.

Parution : 16 février 2010
19 x 22 cm, 120 pages, plus de 200 photographies et dessins, broché cousu avec rabats

9,90 €

RELATIONS PRESSE : Thérése LERIDON
tleridon@Ilarousse.fr 1 01 44 39 43 92
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JARDIN BIO FACILE — C’est décidé, je m’y mets !

Ce guide détaille et propose une sélection commentée et illustrée de plus de

adaptées a tous les jardins. Un nouveau climat, Les toits végétalisés, L'art et la maniere de composter, Désherber sans désherbant... :
chaque théme fait I'objet d’une double page synthétique pour comprendre les enjeux de ces nouvelles pratiques et les mettre en ceuvre facilement dans
son jardin. Tres illustré, riche de conseils et d’astuces testées par I'auteure, cet ouvrage novateur met le jardinage biologique a la portée de tous.

Catherine Delvaux, ingénieur agronome, est rédactrice en chef du magazine Détente jardin et auteure de nombreux titres de jardinage chez
Larousse, dont Le carnet jardinier (prix SaintFiacre 2009).

JARDINER SANS (TROP) ARROSER - Jardiner en arrosant moins, c’est possible !

Ce guide répertorie et propose un catalogue illustré de plus de

, ne nécessitant pas ou peu d’arrosage. Réussir un beau jardin d’agrément ou de belles potées en limitant les arrosages c’est possible, en respec-
tant les techniques de culture expliquées pas a pas : Savoir acheter des plantes rustiques, Planter au bon moment, Récupérer I'eau de pluie, Pailler...
Conseils pratiques et illustrations permettent a chacun de réaliser son jardin sec qui est aussi un jardin facile a vivre.
Patricia Beucher est journaliste spécialisée jardin, chroniqueuse sur RTL et auteure de nombreux ouvrages. Experte en jardinage biologique, elle dis-
pense depuis des années observations et conseils dans le but d'éviter tout stress aux jardiniers du dimanche.

REUSSIR SON POTAGER - Cultiver, entretenir et récolter ses légumes au fil des saisons

Un guide clair et complet sur toutes les étapes de I'implantation d’un jardin potager a court et a long terme. Quatre parties : Les bases pour bien commencer,
Cultiver et entretenir son potager (toutes techniques), Le catalogue des légumes (y compris la récolte), Une année au potager.

Andi Clevely, auteur en Angleterre de plus de vingt livres sur le jardinage, est un cultivateur de potagers familiaux (jardins ouvriers), engagé depuis 35 ans.

Herbes

HERBES MEDICINALES ET AROMATIQUES AU JARDIN — Pour un jardin utile et gourmand toute I'année !

Ce guide répertorie les techniques, les meilleures plantes mais aussi des modeles de jardins et d’associations, pour profiter au mieux toute I'année des
herbes aromatiques, médicinales et parfumées au jardin. Les gestes, les exemples de jardin sont expliqués pas a pas et les plantes font I'objet de fiches
de culture détaillées. De A a Z, 180 plantes a installer, classiques ou inhabituelles, pour un jardin d’herbes utile, délicieux et parfumé.

William Denne est le spécialiste anglais des aromatiques. Membre de la prestigieuse RHS, la Société royale d’horticulture, il collabore au magazine
The Garden et dirige avec son épouse la pépiniere Tasteful Plants, dans le Kent.

LE JARDIN PARFUME — 450 plantes au parfum diffusant

| adardin

T LR ou, pour la premiére fois, le parfum de prés de est précisément décrit, saison par saison. Apres
s ._.Eﬁrfumﬁ' Lig une bréve histoire des jardins parfumés, 100 fiches pratiques illustrées référencent les 450 plantes au parfum réellement diffusant. Jean-Claude
W Ellena, maitre parfumeur chez Hermes, a contribué & établir la définition du parfum de chaque plante.

Nicole Boschung communique dans ce livre sa passion pour I'univers du parfum et Michéle Giraud transmet son expérience de pépiniériste-
conseil auprés d’architectes-paysagistes.

Chaque titre : 18,3 x 23,5 cm, de 144 a 192 pages, broché RELATIONS PRESSE : Thérése LERIDON
(Réussir son potager) tleridon@larousse.fr (1 01 44 39 43 92



Collection LAROUSSE ATTITUDE
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des poules !

S’TAUPONS LES TAUPES !

40 recettes pratiques et rigolotes pour estourbir ou entourlouper I’ennemi « number two » du jardin. Suite au best-
seller, 50 facons d’assassiner les limaces, la méthode infaillible en 40 recettes sérieuses et moins sérieuses pour combattre efficacement le
ravageur le plus terrible du jardin apres les limaces, en privilégiant les méthodes naturelles et... I'humour !

Au sommaire des festivités, Taupe modele ! : une fiche signalétique pour bien connaitre I'ennemi ; Le Taupe 40 des recettes antitaupes : Les
remédes de bonne femme, On étouffe ici !, La lutte finale...

Textes de Philippe Bonduel et 40 dessins de Gilles Bonotaux.

JE VEUX DES POULES !

70 recettes pratiques et rigolotes pour créer son poulailler et installer au jardin les poulettes de vos réves. Un ton décalé
et plein d’humour pour un livre trés pratique et qui va a l'essentiel : toutes les étapes de l'installation des poules et du poulailler sont abordées, ainsi que
la vie au quotidien avec ses poules. Un livre joliment illustré pour adopter la poule attitude.

Patricia Beucher est journaliste spécialisée jardin, chroniqueuse sur RTL et auteure de nombreux titres.
Parution : 2 mars 2010

11,8 x 15,5 cm, 96 pages, 90 photos et dessins en couleurs, intégra

4,90 €

RELATIONS PRESSE : Sylvie TRIAU
striau@Ilarousse.fr /01 44 39 43 88

Collection LAROUSSE TENDANCE

Couverture provisoire
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LE BEST OF DES PLANTES - Les 500 meilleures plantes conseillées par les meilleurs spécialistes !

Une sélection ciblée et astucieuse des plantes les plus performantes pour tous les jardins et pour tous les goUts. Pour ce
guide tres original, plus de 20 experts (pépiniéristes, paysagistes, journalistes TV...) entrent dans votre jardin pour proposer une
sélection exclusive de plantes qui poussent toutes seules, de plantes pour jardiner bio, épater les voisins, pour séduire ou qui vous donnent le moral !
Sur chaque double page, 8 plantes sont présentées, avec en vedette les 3 incontournables. Enrichis des conseils personnalisés de Claude
Bureaux, Stéphane Marie, Eléonore Cruse, Sonja Gauron, ... Les textes clairs et vivants sont une invitation a jardiner.

Catherine Delvaux, ingénieur agronome, est rédactrice en chef du magazine Détente jardin (300 00O ex.) et auteure de nombreux titres de
jardinage, parmi lesquels : Le Truffaut du jardin écologique, Le carnet jardinier.

Parution : 2 mars 2010
19 x 28,5 cm, 160 pages, Plus de 550 photos, broché cousu avec rabats

17,90 €

RELATIONS PRESSE : Thérese LERIDON
tleridon@larousse.fr 1 01 44 39 43 92
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RVE

LE GRAMD
LA H%JLJESE .

VOTRE GROSSESSE JOUR APRES JOUR

Ce livre pratique accompagne les femmes au quotidien durant leur grossesse et les prépare petit & petit & devenir
maman. Il décrit jour aprés jour les 40 semaines de grossesse. Grace a I'imagerie médicale, le développement du foetus est visualisé au quotidi-
en. Cinq chapitres : Enceinte et en pleine santé — La grossesse jour apres jour — Le travail et 'accouchement — La vie avec votre bébé — Troubles et
complications médicaux.

Une équipe de spécialistes, sous la direction du Dr Maggie Blott, gynécologue-obstétricienne, professeur a 'University College London Hospital.
Parution : 9 février 2010

21,3 x 25,5 cm, 496 pages, plus de 1 000 illustrations, relié

27,90 €

LE GRAND LAROUSSE DU CERVEAU

Tous les secrets du cerveau humain enfin reveles | Des explications qui s'appuient avant tout sur 'image et sur des textes simples et
vivants pour un voyage extraordinaire dans le monde des neurosciences. Des illustrations exceptionnelles et abondantes (plus de 1 000) : anatomie
détaillée du systeme nerveux en 3D, imageries médicales (scanners, IRM), schémas fonctionnels, photos d’archives ou de situations, diagrammes...
De nombreux encadrés sur des exemples de la vie courante, des anecdotes étonnantes, les derniers et futurs progrés de la médecine...

Rita Carter contribue a de nombreuses publications scientifiques grand public (notamment le New Scientist), en particulier sur le cerveau. Son
travail a été honoré par de nombreux prix. Pour cet ouvrage, elle s’est entourée de consultants éminents et d’auteurs spécialisés.

Parution : 9 février 2010
25,2 x 30,1 cm, 256 pages, plus de 1 000 illustrations, relié

29,90 €

Collection LE GUIDE DE...
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LE GUIDE DE 'ACCOUCHEMENT

Un guide clair et détaillé pour aider les futures mamans a se préparer a I’accouchement et a accueillir leur bébé. Trois
parties : Le dernier mois — L'accouchement — Les premiers jours a la materité. Une série de questions/réponses concrétes répond aux
préoccupations des femmes enceintes sur le point d’accoucher. Quelques dossiers en fin d’ouvrage : les pleurs du nouveauné, la contraception et
la rééducation du périnée...

Benoit Le Goedec, sagefemme, qui a participé au Petit Larousse de la grossesse.
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GfRER SON STRESS (224 pages)

Apprendre ~ gZrer son stress dans un contexte professionnel ou privZ : comment reconna’tre en soi les signes du stressretat@mgae
er ses habitudes (comportementales, alimentaires...). Le livre donne une multitude de conseils pour diminuer le mauvais!sitrss,
paralyse nos actions et menace notre santZ physique et psychique. Le lecteur apprend aussi " tirer le meilleur parti dessreeni
qui est mobilisateur de nos Znergies.

POSTURES ET TECHNIQUES DU YOGA (192 pages)

SOinitier ~ la pratique du yoga au quotidien pour (re)trouver son Zquilibre intime, mieux habiter son corps et son espripjussitt
efficacement contre le stress, la fatigue ou la douleurE Les postures (asanas), ainsi que les techniques de respiratior fpoémayana),
de relaxation (pour le corps) et de mZditation (pour IOesprit), sont dZcrites et illustrZes.

12,5 x 19 cm, brochZ

MANUCURE & PfDICURE

Tout ce quOil faut savoir sur les ongles
et les diffZrentes techniques de manucure et de pZdicure, illustrZes Ztape par Ztape. Cing parties :
¥ La structure et la physiologie de 1®ongle,
¥ Les regles essentielles pour prendre soin de ses ongles,
¥ LOZquipement nZcessaire, les techniques de manucure et de pZdicure, |Qapplication du vernis,
¥ Les faux ongles et leur pose selon diffZrents procZdZs,
¥ LOart des ongles.
Gr%oce " ses explications dZtaillZes, ce guide rZvele tous les secrets de beautZ pour une manucure et une pZdicure rZussies.

Rosie Watson , experte en beautZ depuis plus de 10 ans, " la tete du dZpartement beautZ dOune grande universitZ de Londres.

18,5 x 23,5 cm, 160 pages, 350 lllustrations, reliZ
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