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La cuisine côté filles ! 
 

Textes et stylisme des recettes : Denise Smart 
Photographies : Howard Shooter 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
Plus de 75 délicieuses recettes faciles à réaliser avec leurs pas-à-pas accompagnés de belles 
photographies pour donner l’envie de se lancer dans la cuisine. Pour devenir un grand chef et régaler 
les convives, la véritable recette consiste à connaître et à appliquer quelques règles de base. Pour 
chaque recette, outre les informations d’usage (les temps de préparation et de cuisson, les 
ingrédients), sont indiqués le matériel nécessaire et  les portions. 
 

Sucré  
Pâtisserie : mode d’emploi  

 

▪ Il est 4 heures, à la bonne heure ! – Gâteau marbré, Cake à la banane, Gâteau au citron… 
▪ Muffins et petits biscuits – Sablés aux raisins, Palets à la noix de coco… 
▪ Bon anniversaire ! – Gâteau au chocolat, Tarte aux fruits rouges, Profiteroles… 
▪ Bonbon s et friandises – Des croquants, Petits pavés à la vanille, Truffes… 

 

Salé  
 

▪ L’apéro, c’est rigolo –  Allumettes au fromage et au pesto, Bruschettas… 

▪ Sur le pouce… – Taboulé à la grenade, Salade de pâtes au poulet et à la mangue… 

▪ Petits plats super sympa – Minicroquettes de poisson, Carrés de pizza… 

 
 

Boissons 
▪ Milkshake 
▪ Chocolat chaud 
▪ Cocktail d’été 
▪ Smoothies 
▪ Citronnade rose 

 

Et en plus, des conseils pour fabriquer des cartons d’invitation, des serviettes ultrachics et des 
étiquettes pour placer les invités. 
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