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Par Stéphane Lamache 
 

 

« L’enthousiasme des Normands pour les forces anglo-américaines risque de s’inverser 

proportionnellement à la durée de notre séjour en Normandie ». Cet extrait d’un rapport de 

la 1ère armée américaine, rédigé dès l’été 1944, est clair et sans concession. Il rend compte 

d’une vérité qui n’a pas tardé à s’imposer : dès le deuxième jour de sa présence sur un sol 

étranger, toute force de libération devient une force d’occupation. 

 

Le 6 juin 1944 commençait l’opération Overlord, la plus grande opération militaire de 

débarquement de toute l’histoire. Plus de 400 000 Américains sont transportés jusqu’aux 

plages françaises. Nombre d’entre eux resteront jusqu’à la fin de 1945 en Normandie. 

Derrière l’image d’Épinal des libérateurs accueillis avec enthousiasme par la population se 

dessine le portrait plus contrasté d’une troupe cohabitant avec les habitants dans un 

contexte de guerre, de privations et de rationnements. Et bientôt perçue comme une force 

d’occupation...  

 

La thèse d’histoire contemporaine de Stéphane Lamache porte sur « les conséquences de la 

présence américaine en Normandie à la Libération ». 
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