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C’est décidé, je m’y mets ! 
 
 
 
 
Appliquer facilement les principes du jardinage bio, prendre en compte les changements du climat, 
penser global, redécouvrir le jardin dans sa biodiversité… n’est pas toujours facile !   
Très illustré, riche de conseils et d’astuces testées par l’auteure, cet ouvrage novateur met vraiment le 

jardinage biologique à la portée de tous. Pas à pas, il permet à chacun de comprendre les enjeux de ces 

nouvelles pratiques et indique comment les mettre en œuvre dans son jardin, qu’il s’agisse de créer des 

massifs, d’installer un récupérateur d’eau, de faire pousser des légumes sains ou de démarrer un 

compost.  

 

▪ De nouvelles envies 
Le point sur le jardin d’aujourd’hui : de nouvelles haies (fleuries, tressées, créatives), une pelouse peu 
exigeante, un potager facile, un verger sain, un toit végétalisé, un jardinage en pot durable…  
 
▪ De nouvelles techniques 
Jardiner en fonction de son microclimat, connaître son sol, pailler, jardiner sans tourbe, tondre 
différemment, désherber sans désherbant… Tous ces gestes sont expliqués pas à pas et en images. 
 

▪ De nouvelles plantes 
Les 200 « nouvelles » plantes proposées veulent du bien à votre jardin ! Mellifères, jamais malades, 

délaissées par les limaces, adaptées à votre sol, redoutables contre les mauvaises herbes, à l’aise même 

à l’ombre ou gourmandes…  elles sont regroupées par doubles pages thématiques et font l’objet d’une 

fiche de culture détaillée. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Catherine Delvaux, ingénieur agronome, est rédactrice en chef du magazine Détente jardin. Elle est 
auteure de nombreux titres de jardinage, dont Le Carnet jardinier (prix Saint-Fiacre 2009), Le Best of des 
plantes (à paraître aussi en mars 2010), a également collaboré à plusieurs ouvrages, dont Le Truffaut du 
jardin écologique, et a participé à la mise à jour de l’encyclopédie Le Truffaut. 
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