Communiqué de presse Parution : 13 avril 2010

,M-\ NE HAMEL - JOCELYNE UABN: ‘lc
Psycholo cliniciennes et Art-thé 3

DECOUVRIR

otcouvrir L ART-THERAPIE ART-THERAPIE

Des mots sur les maux, des couleurs sur les douleurs

Comment I'art-thérapie peut-elle améliorer les relations
parents-enfants, conduire a de nouveaux comportements,
apaiser la douleur ?

LAROQUSSE

Un texte clair pour présenter de facon accessible cette thérapie nouvelle a laquelle
recourent de plus en plus de soignants et de thérapeutes.

De nombreux témoignages ainsi qu’un cahier en couleurs reproduisant les ceuvres
réalisées par des patients en art-thérapie viennent illustrer cette approche en plein
essor. L'art-thérapie : pour qui, pour quoi, comment, ou, quand... ? Créer pour se
(re)créer. Art-thérapie et développement personnel. Perspectives d’avenir...

Et pour en savoir plus, des précisions et adresses sur les lieux, les centres, les

associations...

Psychologue et art-thérapeute, Johanne Hamel enseigne a I’Université du Québec les méthodes
gu’elle a développées pour le traitement de la douleur chronique liée aux états de stress post-
traumatique.

Psychologue de formation et art-thérapeute, Jocelyne Labréche est professeure a I’'Université du
Québec. Elle s’intéresse a la créativité et au développement personnel. Ses préoccupations actuelles
concernent I’éthique dans la pratique de I'art-thérapie.

Ont également contribué a 'ouvrage de nombreux art-thérapeutes francais et québécois.

DECOUVRIR L’ART-THERAPIE - Des mots sur les maux, des couleurs sur les douleurs
14 x 22 cm, 288 pages, dont 16 pages de hors-texte en couleurs, broché, 15,90 €

Relations presse : Maryline Crocq — Tél. : 01 44 39 44 41 — Courriel : mcrocg@|arousse.fr
Editions Larousse — 21 rue du Montparnasse — 75283 PARIS Cedex 06 — www.editions-larousse.fr

adidhse


mailto:mcrocq@larousse.fr
http://www.editions-larousse.fr/

