
CUISINE DU SUD 
ET RECETTES DE MÉDITERRANÉE

Salades, pizzas, tapas et autres mezze…  Voici 101 recettes
méditerranéennes simples et rapides à préparer, pour
ensoleiller nos assiettes.

CHOCOLAT MANIA – Gourmandises ultra…

Les gourmands découvriront 101 recettes richement illustrées,
pour préparer des desserts au chocolat en toute occasion :
goûter pour les enfants, dessert en famille, ou bien somptueux
gâteau de fête…

SOS RECETTES VITE PRÊTES

Avec quelques ingrédients de base, les produits du congélateur
et quelques bonnes idées, on pourra réaliser ces 101 recettes
variées, en un tournemain, avec trois fois rien.

IDÉES FUTÉES POUR  INVITER

Ce livre propose 101 recettes, simples, rapides et pourtant
festives, pour chaque occasion : apéritifs dînatoires, plats
uniques conviviaux, ou grands repas. 
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RECETTES POUR DEUX
Copains, copines ou amoureux…

101 recettes simples et délicieuses pour toutes les occasions
à préparer et à savourer à deux, du déjeuner rapide jusqu’au
dîner romantique aux chandelles.

RECETTES À PETIT PRIX

101 recettes pour cuisiner de bons petits plats même avec un
budget serré, sans pour autant se priver. À partir d’ingrédients
simples et peu onéreux on peut se régaler sans se ruiner !

RECETTES MINCEUR tout en saveur

101 recettes savoureuses pour concevoir des menus équili-
brés et diététiques pour toutes les circonstances : salades,
menus à teneurs réduites en matières grasses et en sel, et
mêmes desserts.

RECETTES FACILES pour toute la famille

101 recettes simples, savoureuses et ultra-rapides à confec-
tionner en moins de 30 minutes. Après les avoir essayées, on
oublie définitivement les plats cuisinés prêts à l’emploi.
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