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Un ouvrage complet et clair qui fait un point précis et détaillé sur les thérapies nouvellement
pratiquées en France aujourd’hui. On connait Freud et la psychanalyse, mais qui peut décrire
ce que sont la thérapiefamiliale, les thérapies cognitives et comportementales, la
sophrologie, I'analyse transactionnelle, la PNL, 'EMDR ? Et dans quelles conditions on peut y
faire appel. Qui sont les différents psys ? Comment faire le bon choix ? Quand et pourquoi
consulter ? Combien ¢a colite et combien de temps ¢a dure ? Quelles questions poser ?
Peut-on associer I’hypnose avec la prise d’antidépresseurs ?... C'est a toutes ces questions
gue ce guide pratique, illustré de nombreux témoignages, s’efforce de répondre sans jargon

ni querelle de chapelle.

Sylvie et Pierre Angel, psychiatres de formation, ont été parmi les premiers en France a introduire
les techniques de la thérapie familiale. Ills ont notamment fondé Pluralis, centre regroupant des
praticiens de différentes approches de psychothérapie ayant prouvé leur efficacité.

Une vingtaine de praticiens spécialisés ont contribué a cet ouvrage sous leur direction.
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