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RECETTES VÉGÉTARIENNES – cuisine 100 % saine 
 

30 recettes gourmandes et originales, sans viande ni poisson, pour les amateurs de 
cuisine végétarienne : 10 recettes d’apéritifs et d’entrées (tofu soyeux au gingembre, 
beignets de courgette et ses fleurs…), 15 recettes de plats (couscous aux légumes et 
aux raisins secs, croquettes de riz…), 5 recettes de desserts (fontainebleau maison aux 
fruits rouges, panna cotta mangue et Passion…). Des conseils d’achat et des zooms sur 
les produits. 
 

Auteure et photographe : Valérie Lhomme 
Stylisme : Bérengère Abraham 

 
 

GOÛTERS RIGOLOS 
 

30 recettes de friandises, biscuits, gâteaux et boissons pour réussir les anniversaires 
des jeunes gourmands : 9 recettes de bonbons, sucettes et friandises (nounours en 
guimauve ou en gelée de fruits…), 6 recettes de biscuits moelleux ou croquants 
(macarons au Carambar®…), 9 recettes de gâteaux d’anniversaire et de douceurs à 
déguster en portions individuelles (nuages de meringue surprise…) et 6 recettes de 
glaces maison et de boissons fruitées à siroter (lollipops à la vanille et aux myrtilles…). 
 

Auteure : Aline Caron – Photographe : Amélie Roche 
 
 

 
WHOOPIES – Les petits gâteaux made in USA 
 

30 recettes simples pour s’initier à la préparation de ce petit gâteau composé de  
2 biscuits réunis par une ganache : 25 recettes de whoopies sucrés (à la vanille, aux 
spéculos, aux trois chocolats, façon banoffee, glacé à la vanille et noix de pécan, aux 
marshmallows…) et 5 recettes de whoopies salés (pesto et tapenade, parmesan et 
crème d’artichaut, tomates confites et speck…). 
 

Auteure : Corinne Jausserand – Photographe : Caroline Faccioli 
 
 

Chaque titre : 18,3 x 23,5 cm, 64 pages, relié, dos toilé, 7,90 € 
 
 

Des milliers de recettes Larousse à découvrir sur notre site dédié à la cuisine : http://cuisine.larousse.fr/ 
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