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RECETTES MINCEUR AU SON D’AVOINE − Riches en fibres & pauvres en calories 

30 délicieuses recettes pour savoir comment consommer cet aliment : apéritifs, tartines et 

petites entrées ; salades et plats fraîcheur ; quiches et plats complets ; et enfin, petits 

déjeuners, goûters et desserts. 

Auteure : Bérengère Abraham et photographe : Marie-José Jarry 

 

RISOTTO BELLISSIMO ! 

Pour réussir les risottos, 30 savoureuses recettes, des plus classiques aux plus 

audacieuses, à partager en famille ou entre amis. Un peu de patience et d’attention pour 

un plat fondant et crémeux. 

Auteur : Valery Drouet et photographe : Pierre-Louis Viel 

 

MACARONS – Recettes bien expliquées succès assuré…  

Des plus classiques (chocolat, caramel ou citron) aux plus fantaisistes (figue-fleur 

d’oranger, spéculos-vanille ou amande sirop d’érable). Et pour une réussite assurée, 

toutes les étapes de réalisation sont détaillées en photos. 

Auteure : Bérengère Abraham et photographe : Marie-José Jarry 
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WOK – Rapide, sain & dépaysant  

Des pâtes ou du riz, du poisson ou de la viande, et des légumes pour préparer 30 

recettes de plats et desserts cuisinés dans cette grande poêle venue d’Asie, et les sauces 

pour les accommoder. 

Auteur et photographe : Jean-François Mallet 
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