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Une vraie méthode en 50 points clés pour apprendre comment séduire l’être 
convoité avec efficacité. 
 

Si le sentiment amoureux et le désir sont des forces incontrôlées, la séduction est au 
contraire un art élaboré et maîtrisé. Et tout art a ses codes, ses règles, ses 
développements… 
 

Découvrez dans ce précieux mini-guide les codes et les rituels de la séduction en 50 
leçons et en 3 parties : 
 

▪ Les bases : avoir confiance en soi, ne pas craindre l’échec, accepter son physique… 
 

▪ Se jeter à l’eau : savoir manier le compliment, oser une approche originale, garder 
une part de mystère… 
 

▪ Séduire à distance : séduire sur le web, au téléphone, par webcam… 
 

Hommes et femmes, jeunes et moins jeunes, chacun trouvera dans ce petit guide 
astucieux des clés simples pour mettre toutes les chances de son côté et éviter tous 
les pièges. 
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